ELEMENTAIRES
MENUS DU 13 AU 24/10/25

(SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS)

it

DU 13 AU 19/10/25 | SESE DU 20 AU 24/10/25

SEMAINE DES REGIONS
ILE DE FRANCE

z . S [T
SAUTE DE BGEUF £ V. : #W SAUTE DE BEUF f;;/ SAUCE GOULASH

PLAT VEGETARIEN: GALETTE MEXICAINE SAUCE
PAPRIKA

POMME DE TERRE VAPEUR
YAOURT NATURE
BANANE 3

PLAT VEGETARIEN: PANE DE BLE AUX GRAINES,
EMMENTAL ET EPINARDS

HARICOTS VERTS ET SEMOULE
TARTARE*

FILET DE POULET % ° SAUCE AU BLEU CELERI RAPE EE ET DES DE GOUDA
RIZ SAUCE CHILI
PLAT VEGETARIEN: RIZ SAUCE CHILI VEGETARIEN
CREME DESSERT SAVEUR CARAMEL

PLAT VEGETARIEN: EMINCE VEGETAL SAUCE AU
BLEU

POMMES DE TERRE QUARTIER &

v

2

A ¥ CARRE DE L'EST

COMPOTE DE POMME SAVEUR VANILLE ET
"SPECULOOS

NORMANDIE
SALADE DE CAMEMBERT PANE VINAIGRETTE MIEL
MOUTARDE

FILET DE HOKI SAUCE DIEPPOISE

MER  PLAT VEGETARIEN: BOULETTES SARRASIN SAUCE
POMME CREME

CAROTTES BATONNET AU JUS
QUARTIER DE POMME ET TOPPING CARAMEL

SOUPE DE LEGUMES ET FROMAGE FONDU
ROTI DE PORC \%/ SAUCE AUX PRUNEAUX
PLAT VEGETARIEN: OMELETTE | SAUCE TOMATE
PATES PERLEES

ANANAS

NOUVELLE AQUITAINE
SALADE ICEBERG ET DES DE OSSAU IRATY
PARMENTIER DE CANARD ET PUREE DE HARICOTS
BLANCS

PLAT VEGETARIEN: PARMENTIER DE LENTILLES VERTE
ET PUREE DE HARICOTS BLANCS

GATEAU BASQUE ET CONFITURE DE GRIOTTES

AUCISSON A L’AIL ET CORNICHON
VEGE: SALADE VERTE
PLAT VEGETARIEN: BLE SAUCE CREME HARICOTS
BLANCS EPICES FUMEES ET CAROTTES
CAROTTES PERSILLEES
SEMOULE AU LAIT

JEU.

AUVERGNE RHONE ALPES COLIN D’ALASKA PANE RIZ SOUFFLE
PLAT VEGETARIEN: PANE DE BLE AUX GRAINES,
EMMENTAL ET EPINARDS

PATATE DOUCE SAUTEE

CARRE

POMME

QUENELLE NATURE SAUCE TOMATE
RIZ

s
| CANTAL* @
PRUNE ROUGE*F
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certification R Appellation Agriculture Péche Label Viande Légumes issus de la  Produit Volaille Pore

environnementale Race & d'Origine : Durable Rouge Bovine Parmaculture de Loca F p Francais
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@ : WW.



